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VIAJES POR ESPANA

PARQUE NATURAL

AVISTAR OSOS
EN SOMIEDO

En ningin lugar de Espafia se ven tantos ejemplares como en Somiedo. Pero hay que saber
dénde buscarlos y hacerlo con respeto. Nadie mejor para guiarnos que una vaqueira de
alzada, una antigua pastora trashumante que se conoce como la palma de su mano este

concejo del sur de Asturias, que es parque natural, reserva de la biosfera y, a juzgar por la

cantidad de animales distintos que se ven, buen sitio para llenar el arca de Noé.
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VIAJES POR ESPANA

LA VIDA EN LA MONTANA

Casa de feito tradicional. Derecha, la vaqueira Sofia G. Berdasco
sefialando en el mirador de La Peral y, debajo, Juan Sénchez, encargado
de la central hidroeléctrica La Malva. En la ofra pégina, Pola de Somiedo.

EL APUNTE EXPERTO
»«En Somiedo nada se puede planificar», dice Sofia
G. Berdasco. Por eso, su empresa Somiedo Experience

(somiedoexperience.com) intenta avistar osos en distintos

sitios, por la manana o por la tarde, dependiendo de la
época, del tiempo y del comportamiento de la fauna. La
actividad dura cuatro horas y cuesta 50 €.

»La primera gran hidroeléctrica de Asturias, la de La
Malva, se esconde desde 1917 en un desfiladero precioso
cerca de Pola de Somiedo, rodeado de osos como los que
fotografia su encargado, Juan Sanchez. Para visitarla, se
reserva en espana.edp.com.

»En el Ecomuseo de Somiedo (somiedo.es/museos-y-
patrimonio), en Veigas, se conservan tres espectaculares

casas de teito de escoba, que estuvieron en uso hasta mitad
del siglo xx. Marité Lana descubre todos sus rincones y sus

secretos (2 €).

»EIl Molino de Guillermina, en Valle de Lago, es también
de teito vegetal y el tinico de Somiedo que atn funciona.
Para visitarlo, hay que llamar antes al tel. 616 79 75 91.
»Perlunes, a seis kilometros de la capital del concejo, es
una antigua brana y hoy una aldea recéndita y solitaria
donde vive todo el ano una sola familia. Una ruta

etnogrifica del agua permite admirar sus muchos molinos,

lavaderos, fuentes y olleras (fresqueras).

HOLA.COM/VIAJES

odo el mundo ha
visto 0sos en Somie-
do. Juan, el de la hi-
droeléctrica, los ha
fotografiado con el

movil. Herminio, el
de Casa Mino, esta cansado de
verlos desde la terraza de su res-
taurante, y Mario, que antes de
trabajar aqui de camarero fue
guia de la principal empresa
ecoturistica dedicada a avistar-
los, llegé a ver once en un solo
dia. Por eso, cuando llevamos
plantados casi dos horas en el
mirador de La Peral, contem-
plando rebecos, corzos, ciervos,

jabalies, zorros, gatos monteses

y humanos con el ojo pegado a
un telescopio, nos sentimos ale-
gres pero algo contrariados,
porque por el arca asturiana de
Noé no han desfilado esta ma-
nana los plantigrados.

Gracias a Dios, que maneja
todas las barcas, en el altimo

MOMENto aparece un 0sezno, y
luego otro, y un tercero, y la
madre detras de ellos. Y Sofia,
la experta que dirige la observa-
cioén, nos advierte de que se
acerca a ellos un quinto oso, un
macho grandote y en celo que
no viene con buenas intencio-
nes. De visita, no, ye claru.

Que en Somiedo hay muchos
0sos es evidente. Lo indica una
senal de trafico nada mas cru-
zar el puerto. Lo confirma un
miraosos —asi los llaman los ve-
cinos—- que otea el panorama
con un enorme teleobjetivo
desde la cuneta, poco mas aba-

jo de La Peral. Es Romain Gue-

rain, fotografo profesional fran-
cés entusiasta del oso pardo y
guia en su empresa North Mou-
ntain, que lleva una hora aqui,
obse

aando a uno junto al arro-
yo de Llamardal.

Lo ratifica el mural que hay
frente al restaurante El Meirel,
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en Pola de Somiedo, donde

ruge una enorme osa pintada
por el artista urbano El Sépti-
mo Crio y donde el hermano
de la duena, Juan, el de la hi-
droeléctrica, nos ensena los
osos de su mavil. Y lo sella y cer-
tifica Sofia G. Berdasco, funda-
dora de Somiedo Experience,
que nos espera en la terraza de
Casa Mino: «Hay 400 osos en la
Cordillera Cantabrica y gran
parte de ellos =280 segin los
cdlculos mas optimistas— estan
aqui. Raro serd que manana no
veamos alguno. Salimos a las
7:30». Buena hora.

Después de madrugar y desa-
yunar con el bueno de Hermi-
nio, subimos con Sofia a La Pe-
ral, uno de los pueblos mis
altos del concejo, a 1360 metros
sobre el mar y a 20 minutos en

coche desde Pola de Somiedo,
la capital. Como el camino esti
oscuro, cual boca de lobo —otro
animal de esta arca rebosante—,
Sofia nos entretiene contando-
nos como hasta los 21 anos tras-
humé, con su familia y sus va-
cas, buscando los verdes pastos
de Somiedo en verano y el sua-
ve clima del vecino v mucho
mas bajo concejo de Belmonte
de Miranda en invierno. Era v
se siente aun una vaqueira de
alzada. Los suyos eran libres y
odiados. No pagaban impues-
tos, no iban a la mili y no se ca-
saban con los otros, con los xal-
dos. Las branas donde pasaban
buena parte del ano, la mas ca-
lida, hoy son cuatro aldeas alti-
simas que rozan el cielo: El
Puerto, La Falgera, El Llamar-
dal y La Peral.

EN LA CORDILLERA
CANTABRICA HAY 400
OSOS Y GRAN PARTE
DE ELLOS ESTAN EN
ESTE ENTORNO

A esta iltima brania-pueblo de
vaqueiros de alzada, que atin
conserva algunas de sus tradi-
cionales casas de teito vegetal,
llegamos a las 7:50, cuando el
sol comienza a iluminar un
grandioso paisaje presidido, a
naciente, por el pico Putracén,
v, al norte, por la cresta dentada
de los Pacharones. Desde el mi-
rador que hay en lo mas alto,
con los prismaticos y telescopios
de Sofia, vemos mil pdjaros
—dguilas reales, cernicalos vulga-
res, busardos ratoneros, alimo-
ches, buitres leonados.. .~y casi

todos los animales que se mue-
ven por el monte a cuatro patas,
incluidos los 0sos, que aparecen
a las 9:45, cuando estd a punto
de acabar la observacion.

El macho grandullén que
persigue a la osa deseada y a sus
crias para eliminar a estas y que
ella entre de nuevo en celo, se
huele algo, quizd que €l puede
ser el padre —«no seria raro, ex-
plica Sofia, porque es una espe-
cie muy promiscua»—, y dobla
en otra direccién. {Uf!

Tras dos horas de observa-
cién, apetece estirar las piernas
vy la mirada paseando otras dos
con Sofia por el valle del rio
Trabanco. Mds que una vaquei-
ra de alzada, nuestra guia pare-
ce una osa reencarnada, tan fa-
miliares le resultan las huellas
—«mano izquierda de una »
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PAISAJE Y MEMORIA
Marité Lana, a las puertas de una casa de teio, descubre todos los
secretos del Ecomuseo de Somiedo. lzquierda, excursién desde Valle de
Lago. El molino de Guillermina Tablén (debaijo) es el dnico del entorne adn
en uso. Derecha, lago del Valle, el més grande de Asturias.

hembra adulta y es reciente:
ayer no estaba ahi»—, los excre-
mentos con huesos de cerezas y
los aranazos en los troncos con
que los machos avisan a los posi-
bles rivales de que estin en celo
y los pueden cortar en juliana.

Después, para acabar la activi-
dad, nos acompana a la Casa
del Oso, en Pola de Somiedo,
donde tiembla al ver los tre-
mendos cepos con que cazaban
a estos animales y reimos como
ninos al subirnos a la bdscula
que compara nuestro peso con
el de ellos. Para pesar lo que un
macho grande —mas de 200 ki-
los—, hay que comer mucho
pote asturiano.

Sofia nos recomienda visitar
otros lugares de Somiedo, pero
ya por nuestra cuenta: el eco-
museo de casas de teito de Vei-
gas, la centenaria central hi-
droeléctrica de La Malva, el
molino de Guillermina, la re-

DESDE EL MIRADOR

MAS ALTO DE LA PERAL

SE VEN MIL PAJAROS Y

TODOS LOS ANIMALES
DEL MONTE

condita aldea de Perlunes, la
brana de La Pornacal y los lagos
glaciares de Saliencia. En el ca-
mino que lleva a estos tiltimos,
junto al alto de la Farrapona,
han instalado hace poco un mi-
'l'ﬂ(l()!' enorme (1(.‘ acero corten
en forma de lazo, excesivo para
estas alturas y estas soledades. A
Sofia no le gusta. Ella, para lo
suyo y para lo de los demis,
pide respeto, paciencia y, si no
se ve nada, o no se ve bien, mar-
charse a otra parte canturrean-
do una vaqueirada: «Como
quieres que te quiera, / si yo no
te puedo querer, / si ti tienes
una madre / que a mi no me
puede ver». B
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COMO IR Y cOMO
MOVERTE> El acceso més
espectacular para llegar al
parque natural es por el puerfo
de Somiedo, tras atravesar la
comarca leonesa de Babia. De
Oviedo queda a una hora y
cuarto. Hay que ir bastante
abrigado para permanecer dos
horas en un observatorio y bien
calzado para después caminar
ofras dos haciendo una ruta
inferpretativa.

3

GUIA DE VIAJE

CUANDO IR> A los osos
pardos cantdbricos no les gusta
el calor. En primavera y al final
del verano, cuando centran su
activided en las zonas menos
boscosas, son mas faciles de
avistar.

DONDE DORMIR> En Pola
de Somiedo estd Casa Mifio
(hotelcasamino.com), un moderno
hotel, excelente pension y buen
restaurante. Perfecta para
empezar a caminar hacia el
Lago del Valle. La Corona del
Auteiro (lacoronadelauteiro.com),
en Valle de Lago, una casa rural
con granja y molino de feito.
Casa Cesareo (casacesareo.com)
ofrece habitaciones asequibles
en Pola de Somiedo y casas

de alquiler en Perlunes, un
pueblecito de cuento. En Villar

de Vildas, La Pornacal
(apartamentos
lapornacal.com)
ofrece
apartamentos
rurales para
desconectar en

un valle apartado,
cerca de la famosa
brafia del mismo
nombre.

DONDE COMER) En El
Meirel (elmeirel.com) de Pola
de Somiedo, restaurante familiar
con una ferraza encantadora
donde comer al sol mientras
lo sidra se refresca en las
aguas del rio Somiedo.
Gustan mucho el pastel de
morcilla, el pulpe a la plancha
y los cachopos. También en la
capital del concejo estd la

J gran restaurante

Sidreria Carién
B (sidreriacarion.com),
que sirve pote
de berzas, callos
caseros, picadillo
con setas al
Cabrales, carnes
a la parrilla
y cachopos.
Un pequefio

en el pueblo de La Peral
es El D'Ibén de Somiedo
(@eldibandesomiedo), donde,
si el fiempo lo permite, mejor
comer en la terraza: se ve lo
mismo que desde los
observatorios de fauna.

MAS INFO> Turismo de
Somiedo (somiedoturismo.es).
Turismo de Asturias
(turismoasturias.es).
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